
דבר היו"ר

חברות וחברים ותיקים וחדשים,

החזרה לפעילות ושיגרה קורית ממש עכשיו. הנהלת הארגון וראשי הסניפים 
עושים מאמץ רב ביצירת פעילויות, בהקמת סניפים חדשים ותכנון עתידי.

ישנה התעוררות גם בקרב החברים המתעניינים בסניפים ומצטרפים לפעילויות.
נבדקים שיתופי פעולה עם מועדוני גימלאים שונים לחיזוק סניפים שבהם יש מיעוט חברים. 

אני מוקיר ומעריך את המתנדבות והמתנדבים בארגון:
ראשי סניפים, גזברים, מזכירים, אחראים ביוזמות ובפעילויות הסניפים ועוד. ההתנדבות היא 
בסיס פעילותנו למען הקהילה וחבריה. ההתנדבות, יש בה מחוייבות, אחריות, זמינות והנתינה 

יש בה גם סיפוק והנאה למראה האנשים הבאים ונהנים. ההתנדבות היא מסגרת, שייכות 
ורצון טוב עבור הזולת.

המתנדב מביא עימו נסיון חיים, חוכמה, סבלנות וחמלה והמשוב ממנו אנושי ומכיל.
אני מזמין אתכם להתנדב בסניפים הקטנים הזקוקים לחיזוק וריענון.

אני מזכיר וממליץ כי כדאי ורצוי להתקשר לסניפים ולהתעדכן בפעילויות.
כך תוכלו להכיר אנשים, לפגוש מכרים, ולהעשיר את הידע, לחוות ולגוון את סדר יומכם. 

יהיה לכולנו למה לצפות, סיבה להתכונן, להתלבש ולצאת מהבית.
קחו יוזמה, תתקשרו תשתתפו ואולי תעלו רעיון לפעילות שלא קיימת בסניף. 

תוך כדי המתיחות הקשה ששוררת  במדינה, ארגנו מופע ארצי שנתי שהכרטיסים אליו נמכרו 
תוך מספר ימים.

התרגשתי לראות את החברים שהגיעו מכל הארץ ונהנו ממופע מיוחד.
גמלאים שאינם מקבלים פנסיה מ"מבטחים" יוכלו להצטרף 

לפעילויות בסניפים בהם יש מקום, כ"אורחים". 
פרטים בסניפים שיכולים לקלוט משתתפים בסטטוס "אורח".

אני מאחל ומייחל לשנה אזרחית טובה, שלווה ונתבשר 
בבשורות טובות.

דניאל יסוד, יו"ר

עלון מס' 34

ינואר 2025
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רשימת הסניפים וקבלת קהל

נייד פקס טלפון שעות קבלת 
קהל

כתובת  שם יו"ר שם 
הסניף

052-2704372 08-9165822 8:30-12:30 א-ה שד' בן גוריון פינת 
רמז 1, אשקלון

ברדריאן משה אשקלון

052-4709047 08-6436011 073-2708199 9:00-12:30 א-ה מנחם בגין 1, ב"ש 
וגם מונטיפיורי 1, ב"ש

יצחק בנימין באר 
שבע

050-7007472 שמשון ציוני

שקלרסקי אבי בקעת 
אונו

052-3579239 073-3502510 8:30-12:00 ה ש"י עגנון 13, 
קרית אונו

גולדברג שי

052-3663204 077-5340967 077-5275197 9:00-11:30 א קריניצי 6 רמת גן וולמן משה גבעתיים 
/ רמת גן

052-4236208 17:00-19:00 ב ישראלי 
יחיעם

09-9541121 09-9541121 10:00-12:00 א-ה הבנים 15, הרצליה יסוד דניאל הרצליה

הרצאות א 18:00-20:00 מזא"ה 11, הרצליה

050-4880990 04-6248124 04-6248124 09:00-11:00 רוטשילד 64, חדרה בן תורה יצחק חדרה

050-5746328 אריה ארגמן

054-8022794 03-5023332
הרצאות

08:30-12:00
18:00

ב
ב

זמנית, ההסתדרות 3, 
חולון

אפלבוים 
שמואל

חולון

054-4362369 04-8628740 04-8516334 09:00-11:00 א, ג ש"י עגנון 18, מרכז 
פסג"ה, קרית ביאליק

דוד דומב חיפה

054-4362369 ליזה חן 

052-3225722 077-5317689 04-6791297 8:00-11:00 א, ד הגליל פסאג' רקח, 
טבריה

אליהו  אלי טבריה

052-3822342 02-5702519 02-6250451 9:00-12:00 א, ג, ה שטראוס 17 בית 
ההסתדרות, ירושלים

לביא משה ירושלים

052-6308522 09-7652050 10:00-13:00 ב גאולה 14, כפר סבא גולדהירש אלי כפר סבא

050-2210028 077-8140129 טל / פקס 9:30-12:00 א, ג ויצמן 59,מלון רוזנבלט, 
נהריה

סרוסי פנחס נהריה

054-4572677 04-6571528 8:30-13:30 ב, ד אורנים 8 
)ההסתדרות(, 

נוף הגליל

לנקרי מרי נוף הגליל

052-2213976 16:00-19:00 אחימאיר 9 )קתדרה(,  ג
נתניה

וקנין אנטואנט נתניה

052-3579108 משה גרובר 052-4445565 אוטמזגין 
אלברט

054-3410130 077-5256055 077-7845228 8:30-11:30  א, ב, 
ד, ה

ההסתדרות 19, 
פתח תקוה

בק משה פתח 
תקוה

052-3663963 09:30-12:00 א-ה בני שוט ראשון 
לציון

052-4236047 צבי פלאום

054-4740789 דליה רגב

052-5600348 09:30-11:30 א בית השחמט רח' 
טאגור 26, תל אביב

רשף אורי תל אביב



חדשות מהסניפים * חדשות מהסניפים * חדשות מהסניפים * חדשות מהסניפים

פעילויות  צפויות לרבעון

* חברים יקרים, תתקשרו לסניפים לפרטים נוספים.
* * ההשתתפות מותנית בהצגת כרטיס חבר או תלוש פנסיה 

     של חודש אוקטובר 2024

סניף אשקלון
הרצאות , מפגש חברים , מסיבה, סיורים, נופשון, 	 

התעמלות – פעמיים בשבוע, ימים א' ו-ד', יוגה צחוק 
– פעם בשבוע

סניף באר שבע
הרצאות – אחת לחודש במגוון נושאים	 
טיולים חד יומיים – אחת לרבעון 	 
נופשון – אחת לרבעון	 
אירועים חגיגיים בחגים ובאירוח נכבדים	 

סניף בקעת אונו
מפגש חברים מידי יום ראשון בשעה 17:00, כולל 	 

הרצאה במועדון הספריה, ברח' המייסדים 5, קרית אונו
סניף הרצליה

הרצאה בנושאים מגוונים בכל שבוע בימי ראשון 	 
בשעה 18:00-20:00

טיולים  ונופשונים	 
מופע מוזיקלי בחודש מרץ – בבית צבי, ר"ג	 

סניף חדרה
בכל יום שני – נפגשים לקפה ועוגה ב-16:30 	 

והרצאה בשעה 17:00 במועדון גמלאים – רח' 
קדימה1, חדרה

נופש במלון "קיסר" באילת – 9-13.2.2025	 
סניף חולון

מייל הסניף: mbe518holon@gmail.com, ניתן 	 
 לשלוח הודעות וואטסאפ או מסרון בטלפון 

054-8022794, טיול, נופשון בתכנון.
הסניף פתוח זמנית )לכ- 4 חודשים( ברח' 	 

ההסתדרות 3, קומת קרקע, בת ים, בימי ב' בין 
השעות  08:30-12:00, הרצאות בשעה 18:00 

סניף חיפה
בסניף מתארגנות פעילויות עפ"י דרישה	 

סניף טבריה
נופש בים המלח – 12-16.1.2025	 

סניף ירושלים
ימי ראשון – הרצאות, תרגולים בנושא שיפור 	 

ושימור הזיכרון, תזונה ואקטואליה, חוג לציור, 
ימי שלישי – מפגש חברים על כוס קפה ועוגיות, 

משחקי חברה, התעמלות רפואית ותזונה נכונה ע"י 
ד"ר נרודצקי. בימי חמישי אוזן קשבת.

נופש באילת – 16-20.2.2025	 
סניף כפר-סבא

הטלפון בסניף: 09-7652050	 
בכל יום רביעי מפגש חברים, כיבוד והרצאה בין 	 

השעות 17-19
נופש בים המלח 16-20.3.2025	 
בתכנון – טיול לצפון	 

חדש – סניף במזכרת בתיה
סניף חדש בהקמה	 
בתכנון – סיור יומי בדרום. פרטים בהמשך בסניף	 
 להרשמה: שמואל  052-4236306 או איתן	 

 052-8340807 
סניף נהריה 

עקב המצב לא מתקיימת פעילות בסניף	 
סניף נוף הגליל

הרצאות – פעם בחודש 	 
נופש בים המלח – 2-6.2.2025	 

סניף נתניה
מפגש חברים בימי רביעי, הרצאות, טיולים, 	 

נופשונים
סניף פתח-תקווה

פותחים בפעילות משותפת, בהרצאות ועוד, עם 	 
סניף גמלאי תע"א

 	ag19hi@gmail.com  מייל
סניף ראשון לציון

הרצאות אחת לשבועיים: החל מ-16.1 וכן הלאה, 	 
בבית זרובבל, רח' לבונטין 15, רשל"צ, בין השעות 

 9:30-12:00
מוזמנים להתקשר אל: בני שוט, צביקה פלאום, 	 

ודליה רגב 054-4740789 כדי להצטרף לקבוצת 
הוואטסאפ ועוד

סניף רמת-גן
כל יום רביעי אמן אורח במרכז המוזיקה	 
כל יום שני הרצאה באולם הסניף בר"ג	 

סניף תל-אביב 
כתובתנו החדשה: בית השחמט רח' טאגור 26, 	 
תל אביב	 
מפגש שבועי והרצאה– כל יום ראשון: -09:30	 

10:00 מפגש חברתי עם כיבוד קל, לאחריו הרצאה 
עד 11:30. תכנית הרצאות חודשית מופצת לחברים 

בתחילת כל חודש.
נופש במלון "לוט" ים המלח – 12-16.1.2025	 
תכנית הרצאות חודשית מופצת לחברים הרשומים	 



שלי בגיל  במיוחד  בחייו,  שלב  בכל  אדם,  ־כל 
־שי, עלול במפתיע להגיע למצב של חוסר כשי

לענייניו  הנוגעות  החלטות  לקבל  וצלילות  רות 
האישיים, הגופניים והרכושיים.

־ייפוי כח מתמשך מאפשר לנו לשלוט, לקבוע ול
תכנן מראש את מי אנו רוצים שידאג לאינטרסים 
לעניינים  הנוגעות  החלטות  יתקבלו  בו  ולאופן 

האישיים, הגופניים והרכושיים הנוגעים לו.

ייפוי כח מתמשך מהווה חלופה הצופה פני עתיד 
למינוי אפוטרופוס אשר זהותו אינה נקבעת על 
סבוך  בהליך  המשפט  בית  ידי  על  אלא  ידינו 
זמינה  מתמשך,  כח  ייפוי  על  חתימה  וממושך. 
עבור כל אדם, נותרת תקפה לכל החיים ואינה 
זקוקה לחידוש אלא אם הממנה מעוניין לשנותה 

או לבטלה.

לסיכום, ייפוי כח מתמשך מאפשר לאדם בעודו 
במצב בריאותי קוגניטיבי תקין לבחור את האדם 
המתאים ביותר עבורו לקבלת החלטות הנוגעות 
מתמשך  כח  ייפוי  עריכת  כשרות.  בהיעדר  אליו 
בידיעה  חייך  את  לחיות  להמשיך  לך  מאפשרת 
כי גם אם תתקשה בעתיד לקבל החלטות לבד, 
שמירת  תוך  שלך,  לאינטרסים  שידאג  מי  יהא 

כבודך בצורה מיטבית. 

מעמד  בענייני  מתמחה  ברק,  גיא  עו"ד  משרד 
ייחודית  הכשרה  בעל  השלישי,  והגיל  אישי 
מתמשך  כח  ייפוי  לערוך  הכללי  מהאפוטרופוס 
קיום  צווי  צוואות,  בכתיבת  היתר  בין  ומתמחה 
חיים  הסכמי  עזבונות,  ניהול  וירושות,  צוואות 
רישום  לרבות  יורשים  בין  הסכמים  משותפים, 

והעברת נכסי מקרקעין, חלוקת כספים ועוד.

מדוע כדאי בגיל השלישי למנות מיופה כח )באמצעות ייפוי כח מתמשך(? 

 שירותים משפטיים בתחום 
הגיל השלישי והמעמד האישי

עריכת צוואות

הסכמי ממון

יפוי כח  מתמשך )אפוטרופסות(

מקרקעין 
)הסכמי מכר, תביעות לפינוי שוכרים(

צו קיום צוואה/ירושה

תו נכה

*ספק ארגון גמלאי מבטחים 

לעמיתי גמלאי מבטחים 
פגישת ייעוץ ללא עלות
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לבעלי מוגבלות 
 בניידות

אפשרות לעריכת 

צוואות/יפוי כח 
 מתמשך

בבית הלקוח
 

שלי בגיל  במיוחד  בחייו,  שלב  בכל  אדם,  ־כל 
־שי, עלול במפתיע להגיע למצב של חוסר כשי

לענייניו  הנוגעות  החלטות  לקבל  וצלילות  רות 
האישיים, הגופניים והרכושיים.

־ייפוי כח מתמשך מאפשר לנו לשלוט, לקבוע ול
תכנן מראש את מי אנו רוצים שידאג לאינטרסים 
לעניינים  הנוגעות  החלטות  יתקבלו  בו  ולאופן 

האישיים, הגופניים והרכושיים הנוגעים לו.

ייפוי כח מתמשך מהווה חלופה הצופה פני עתיד 
למינוי אפוטרופוס אשר זהותו אינה נקבעת על 
סבוך  בהליך  המשפט  בית  ידי  על  אלא  ידינו 
זמינה  מתמשך,  כח  ייפוי  על  חתימה  וממושך. 
עבור כל אדם, נותרת תקפה לכל החיים ואינה 
זקוקה לחידוש אלא אם הממנה מעוניין לשנותה 

או לבטלה.

לסיכום, ייפוי כח מתמשך מאפשר לאדם בעודו 
במצב בריאותי קוגניטיבי תקין לבחור את האדם 
המתאים ביותר עבורו לקבלת החלטות הנוגעות 
מתמשך  כח  ייפוי  עריכת  כשרות.  בהיעדר  אליו 
בידיעה  חייך  את  לחיות  להמשיך  לך  מאפשרת 
כי גם אם תתקשה בעתיד לקבל החלטות לבד, 
שמירת  תוך  שלך,  לאינטרסים  שידאג  מי  יהא 

כבודך בצורה מיטבית. 

מעמד  בענייני  מתמחה  ברק,  גיא  עו"ד  משרד 
ייחודית  הכשרה  בעל  השלישי,  והגיל  אישי 
מתמשך  כח  ייפוי  לערוך  הכללי  מהאפוטרופוס 
קיום  צווי  צוואות,  בכתיבת  היתר  בין  ומתמחה 
חיים  הסכמי  עזבונות,  ניהול  וירושות,  צוואות 
רישום  לרבות  יורשים  בין  הסכמים  משותפים, 

והעברת נכסי מקרקעין, חלוקת כספים ועוד.

מדוע כדאי בגיל השלישי למנות מיופה כח )באמצעות ייפוי כח מתמשך(?   

 שירותים משפטיים בתחום 
הגיל השלישי והמעמד האישי

עריכת צוואות

הסכמי ממון

יפוי כח  מתמשך )אפוטרופסות(

מקרקעין 
)הסכמי מכר, תביעות לפינוי שוכרים(

צו קיום צוואה/ירושה

תו נכה

*ספק ארגון גמלאי מבטחים 

לעמיתי גמלאי מבטחים
פגישת ייעוץ ללא עלות

 בתיאום מראש, 
לאחר שיחה מקדימה עם עורך דין.

 הפגישות יתקיימו בימי ה' 
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מדוע כדאי בגיל השלישי 
לערוך ייפוי כח מתמשך, מסמך הבעת רצון, למנות תומך החלטות

מאת: גיא ברק – עורך דין

כל אדם, בכל שלב בחייו, במיוחד בגיל שלישי, עלול במפתיע להגיע למצב של ירידה ביכולת הקוגניטיבית, 
ובהמשך אף לחוסר כשירות וצלילות לקבל החלטות הנוגעות לענייניו האישיים, הגופניים והרכושיים. 

יפוי כח מתמשך, תומך החלטות, מסמך הבעת רצון )כל הסדר בתחומו(, עשויים לסייע לכל אדם לקבל 
החלטות, לשלוט, לקבוע ולתכנן מראש את מי הוא רוצה שידאג לאינטרסים ולאופן בו יתקבלו החלטות 

הנוגעות לענייניו האישיים, הגופניים והרכושיים הנוגעים לו או לקרובו. 
יפוי כח מתמשך:

ייפוי כח מתמשך מאפשר לאדם בעודו במצב בריאותי קוגניטיבי תקין לבחור את האדם המתאים ביותר 
עבורו לקבלת החלטות הנוגעות אליו בהיעדר כשרות. עריכת ייפוי כח מתמשך מאפשרת לך להמשיך לחיות 

את חייך בידיעה כי גם אם תתקשה בעתיד לקבל החלטות לבד, יהא מי שידאג לאינטרסים שלך, תוך שמירת 
כבודך בצורה מיטבית. 

תומך החלטות: 
תומך החלטות הוא אדם שמסייע ומייעץ לאדם המתקשה לקבל החלטות בענייניו. 

הסמכויות הנתונות לתומך החלטות הן, לפנות לכל גורם ולקבל מידע בשמו של אדם, לסייע לאדם בביטוי 
רצונותיו והחלטותיו כלפי צדדים שלישיים. )מינוי על ידי בית המשפט(.

מסמך הבעת רצון:
מתן אפשרות להורה או לאפוטרופוס שהוא קרוב של קטין או בגיר, לציין במסמך הבעת רצון את זהות 

האפוטרופוס המחליף, שהוא מבקש שימונה לילדו או קרובו – אם בשל מוגבלות הוא יחדל להיות מסוגל 
לדאוג לילדו או לקרובו ולקבל החלטות לגביו. )מיועד לאפוטרופוס קיים תוך מתן הנחיות לאדם ממשיך(.

לפרטים נוספים או התייעצות אודות תהליך עריכת יפוי כח מתמשך, תומך החלטות, מסמך הבעת רצון, ניתן 
לפנות לעו"ד גיא ברק, בעל הכשרה ייחודית מהאפוטרופוס הכללי. 



השתתפותך חשובה לנו 

ארגון גמלאי מבטחים הינו ארגון המאגד בתוכו מקבלי קצבה מקרן "מבטחים".
 הארגון מונה 18 סניפים הפזורים ברחבי הארץ הסניפים מקיימים פעילויות כגון הרצאות, 

טיולים, נופשונים, מפגשי חברים, הלוואות לחברים - 
 ללא ריבית והצמדה.

הארגון מייצג את החברים בפני המוסדות המתאימים תוך מטרה לשמור 
על זכויות חברינו.

 עם רישום הפרטים נא העבר/י אלינו טופס זה בצירוף: 
1. צילום החלק העליון של תלוש הפנסיה

2. המחאה או אישור ביצוע העברה בנקאית )לפקודת ארגון גמלאי מבטחים, בנק אוצר 
החייל  סניף 361 מספר חשבון 375875( על סך 35 ₪ בגין החברות )כדמי טיפול( ולשלוח 

 לכתובת: ארגון גמלאי מבטחים, ת.ד. 16564, תל אביב 6116101
או סרוק למייל: gimlaimagm@walla.com או לפקס': 03-5277520

כתב הרשאה
הנני מצהיר כי אני מקבל פנסיה מ"עמיתים" )"מבטחים" *(, לראיה – אני מצרף כאן 

צילום/סריקת החלק העליון של תלוש הפנסיה שלי, נותן לכם הרשאה לנכות אחת לשנה 
מהפנסיה המגיעה לי דמי חבר ל"ארגון גמלאי מבטחים" ב"להלן: "הארגון"(, בהתאם 

להחלטת הארגון כפי שתהיה מעת לעת.
"עמיתים" / ארגון גמלאי מבטחים תפעל בהתאם לכתב הרשאה זה כל עוד אקבל פנסיה 
מ "עמיתים" ולא תהיה מניעה חוקית או אחרת לביצוע האמור בכתב זה וכל עוד לא בוטל 

כתב הרשאה זה במכתב על ידי.
*במידה ולאחר בירור עם קרן "מבטחים", יעלה כי אינך נמנה על חברי הקרן ולא הצגת 

תלוש פנסיה במעמד הרישום ושייכותך ל"מבטחים" אומתה על בסיס הצהרתך בלבד, לא 
יוחזרו לך דמי הטיפול ולא תאושר הצטרפותך לארגון.

לכבוד "עמיתים"

שם משפחה: שם פרטי: מס' ת.ז. : 

כתובת: מיקוד:

טלפון נייד: טלפון בית:

:EMAIL כתובת אימייל

ולראיה על החתום חתימהתאריך

מקבלי קצבת שארים ממבטחים - חברותו של נפטר אינה עוברת לשארים.
ניתן להצטרף כמפורט מעלה.

לתשומת הלב:לתשומת הלב:



משולחנו של מזכיר הארגון

חתימהתאריך

שלום חברים,
והפעם בנושא מיסוי על משיכות כספי הפנסיה. חשוב לציין שבעת 

הדפסת עלון זה, לא התקבלה החלטה סופית לגבי השינויים הצפויים בנוגע 
לפטור ממס על הפנסיה שלנו. לכן, המידע המובא כאן מותנה באישור סופי 

של ההצעה בשתי הצבעות נוספות בכנסת. בין שתי ההצבעות יכולים להתבצע 
שינויים בהצעה.

כאשר ההצעה תאושר, "עמיתים" יעדכנו את הגמלאים הרלוונטיים. אין צורך לפנות ל"עמיתים" 
בנושא. כידוע אנו משלמים מס הכנסה על הפנסיה שלנו לפי מדרגות המס הקבועות בחוק ו/או על 

פי הפטורים האישיים שיש לחלק מהחברים. במסגרת ההסדרים וההסכמים זכו הגמלאים לפטור 
נוסף במס על הפנסיה )פנסיית זקנה בלבד(. גובה הנחה זו חולקה לפעימות:

ב- 1.1.2025 אמורה הייתה להיות הפעימה האחרונה לפטור במס בגובה של עוד 15%.
עקב המצב הכלכלי,  כללה ההצעה לחוק ההסדרים לשנת 2025 ביטול הפעימה האחרונה. 

במסגרת משא ומתן בין ההסתדרות לבין האוצר סוכם שהפעימה האחרונה תידחה בשנה.
בתאריך 2.12.2024 התקיימה ישיבת ועדת הכספים של הכנסת בראשותו של ח"כ גפני בה הוא נתן 

את רשות הדיבור לשר מר חיים כץ אשר הציג מתווה שונה. במתווה הציע לאוצר לבדוק אפשרות 
שהפעימה האחרונה תחולק ל-3 פעימות קטנות של - 5% ב-1.1.2025 , 5% ב- 1.1.27  ו- 5% 

ב-1.1.2028 והוחלט שהאוצר יבדוק שאכן פתרון זה בר יישום.
בתאריך 8.9.2024 הוגשה לוועדת שרים לחקיקה הצעה מעודכנת  שאושרה להצגה בפני ועדת 

הכספים של הכנסת.
ביום 9.12.2024 התכנסה ועדת הכספים בראשותו של ח"כ גפני ובה התבקש השר כץ חיים להציג 

את הצעתו המעודכנת וזו אושרה להבאה לחקיקה.  מה אומרת ההצעה:
ב-1.1.2025  גובה הפטור יעלה ב- 5% נוספים

ב-1.1.2026 גובה הפטור יעלה ב- 0.5% נוספים
ב-1.1.2027 גובה הפטור יעלה  ב5% נוספים

ב-1.1.2028 גובה הפטור יעלה ב 4.5% נוספים וזו תהיה הפעימה האחרונה
ב 15.12.2024 עברה ההצעה בהצבעה ראשונה בכנסת. יש עדיין שתי הצבעות בכנסת בכדי 

שהצעה זו תיכנס לתוקף.

תודה לוועדת הכספים, למחוקקים, להסתדרות ולשר חיים כץ על כל העשייה למניעת הפגיעה 
בגמלאים.

שנתברך בבשורות טובות, 
שלכם,

משה וולמן, מזכיר



משולחנה של טובה יששכרי העובדת הסוציאלית :

 חברים יקרים,  
בעידן בו אנו חיים, תוחלת ההחיים מתארכת, סוגיית הבטחון בבית 

הקשישים הופכת להיות חשובה מתמיד. קשישים מבלים חלק ניכר מחייהם בבית, 
לעיתים קרובות עליהם להתמודד עם אתגרים פיסיים, נפשיים ורפואיים, המגבירים 

את סיכוניהם לתאונות ופגיעות. השינויים הפיסיולוגיים, הופכים למרכיב חשוב 
בקביעת רמת בטיחות בבית. 

ירידה בראייה, שמיעה, שיווי משקל וכוח השרירים מגבירים את הסיכון לנפילות 
ופציעות, בנוסף, קשישים רבים, מתמודדים  עם מחלות כרוניות ומוגבלויות, והחיים 

בסביבה לא מותאמת, עלולה להגביר את המגבלה, כאב וסבל, לו ולבני משפחתו.  
בכתבה זו אתן כמה טיפים, שהינם חיוניים להגן על בריאותכם, ולאפשר לכם איכות 

חיים בבית: 
נפילות:  הן בין הסכנות המרכזיות עבור קשישים :

רצפה חלקה, שטיחים לא מקובעים, מדרגות תלולות, תאורה לקויה, חפצים ניידים 
שאינם במקומם הקבוע ומפריעים לתנועה חופשית, מפגעים שיש לטפל בהם.

נעליים : נעליים / נעלי בית / סנדלים חשוב לנעול נעלים בעלי סוליה נגד החלקה 
לבטיחות בבית ומחוצה לו.

שריפות ותאונות גז: קשישים עשויים לשכוח לכבות תנורים או גז, מה שעלול 
לגרום לשריפה וחנק בבית. החימום הכי בטוח: מזגן או רדיאטור. 

קשיי גישה: דלתות צרות, מדרגות מחייבות מעקה ותאורה חזקה, חדרי רחצה לא 
מותאמים – חשוב שיהיה מקלחון ולהתקין בו מוטות אחיזה  להקלת הניידות.  

סיכוני חשמל: שקעי חשמל לא מוגנים או מכשירים עם חוטים פגומים, עלולים 
לגרום להתחשמלות ולשריפה. לטפל ולתקן בהקדם.  

בדידות ומצבי חירום: קשישים החיים בגפם, חשופים יותר לפגיעות , וכשקורה 
משהו, אין מי שיזעיק עבורם עזרה.  

מערכת לחצן מצוקה, בחדר שינה, שירותים, ובכל מקום שהקשיש רגיל להימצא,  - 
מציל חיים בשעת חירום.  

מומלץ שימוש במכשירים המאפשרים שליטה מרחוק, בטלוויזיה, תריסים, תאורה 
ומזגן.

תמיכה משפחתית: ביקורים תכופים של בני המשפחה, שיחות טלפון, עשויים לחזק 
את התמיכה והבטחון של הקשיש, מניעת התחושה של בדידות ולבד.  

הקהילה שעשויה להירתם לעזרה ותמיכה בקשישים, מהכנת אוכל חם ומזין, עידוד 
קשישים להצטרף לקבוצות חברתיות , חוגים וכל פעילות חברתית הינה מבורכת.  

לסיכום:  
בטיחות ובטחון הינם תנאי הכרחי לאיכות חיים. התאמת הבית לצורכיהם של 

הקשישים, אינה דווקא הוצאה כספית גבוהה לעומת הביטחון השקט הנפשי שהוא 
מעניק. 



 בעריכת רואה חשבון - אליעזר שמאע
סוף שנת המס הגיע וזה הזמן המתאים לרכז 

עבורכם מקרים נפוצים בהם גמלאים יהיו זכאים 
להחזרי מס:

אם פרשת בין השנים 8-2024	20.. 	
תרומות לגופים מוכרים בסכום מצטבר העולה על 207 ₪.. 2
אם נוכה לך מס ביתר בגין רווחים בשוק ההון.. 	
כאשר לבן/בת הזוג אין הכנסה או קיימת משכורת / פנסיה נמוכה.. 4
במקרים רבים נמצא כי הגמלאי לא מקבל את הפטור לו הוא זכאי בעקבות . 	

תיקון 90	 לפקודת מס הכנסה .
אם נקבע לך נכות בשיעור של 90% ומעלה או חלילה הנך סובל/ת ממחלה . 	

קשה.
ניתן לדרוש גם ניכויים וזיכויים בגין הפקדות לקופ"ג וביטוחי חיים.. 7
אם הייתה לכם עסקת מס שבח ב 	 השנים האחרונות , ייתכן ותהיו זכאים . 8

להחזר מס.

הערה: האמור במסמך זה נועד לשם קבלת מידע כללי בנושא והוא אינו מהווה תחליף לייעוץ 
מס - ככל שנדרש.

מסמך זה אינו אמור למצות את כלל ההיבטים בנושא.


